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Importancia de los habitos de ahorro

Aspectos emocionales que interfieren en nuestras finanzas

Perfiles relacionados con la administracién financiera

Establecimiento de metas de ahorro

Lo de que debo conocer para empezar a organizer mis finanzas .
Presupuesto y ahorro CO nte n I d O S
Estrategias para desarrollar habitos de ahorro

Habitos diarios de ahorro

Tipos de ahorro

Fondo de ahorro para emergencias



Factores externos que
impactan en las decisiones
financieras personales
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Aspectos emocionales que interfieren en nuestras finanzas

Corazon, mente y tus
finanzas
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* Despilfarradora

Perfiles e Tacana
relacionados
con la *  Frugal

administracion
financiera » Inversionista/emprendedora
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Primero

Me conozco

Me entiendo

Me acepto

Busco soluciones




Lo de que debo conocer para empezar a
organizar mis finanzas
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Establecimiento de metas de ahorro

Personales
X oy
Familiares



N
Calcular el costo de las metas y objetivos
|

Objetivo:
Detalles de lo que necesito
para cumplirlo

¢Cuanto me va a costar?

Costo total del objetivo 0,00

Objetivo:
Detalles de lo que necesito
para cumplirlo

lCuanto me va a costar?
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Realizar un plan
de Ahorro

Mi Plan de Ahorro

. ; Cuanto tengo que
Cantidad de meses | ¢ 90 9
- Costo de alcanzar . ahorrar por mes
Objetivo hasta alcanzar mi .
para alcanzar mi

mi objetivo obietivo
J objetivo?

Objetivos a corto plazo (menos de 12 meses)

~\

¢o

¢o

¢o

¢o

¢o

Objetivos a mediano plazo (de 1 a 3 afos)

¢o

¢o

¢o

1 ¢o

Objetivos a largo plazo (méas de 3 afios)

1 ¢o

¢o

1
1 ¢o
1 ¢o

Monto total que necesito ahorrar por mes para alcanzar mis ¢ -
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Revision de Gastos Obligatorios

* Vivienda y alimentacion
* Transporte

* Servicios basicos

* Educacién

* Salud y seguros
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 Revisar estados de cuenta
Revision de e Quardar facturas
Gastos extra | ° Detectar comportamientos

recurrentes de consumo
 Ser consciente







0&\, (I\EdLutugl Quincena 1 Quincena 2
Salario Salario
Otro ingreso Otro ingreso
Total de ingresos @0,00 Total de ingresos ¢0,00
Gastos Gastos
Total de gastos ¢0,00 Total de gastos ¢0,00
Sobrante ¢0,00 Sobrante ¢0,00




Inuir

nar

Ituir
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YA DEBO EMPEZAR A AHORRAR Y
SER ALGUIEN RESPONSABLE

Estrategias para
desarrollar habitos de
Ahorro
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y tu sabes
3eC|r 'NO™?

Aprender a decir

IINOII
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Mis ahorros
Para calzones Para el gato

Establecer

Tu muela podrida

viendo como te ponen " 1
las Unas acrilica% prlOrldadeS
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Revisar los gastos

Inhecesarios

"Ya voy a dejar de gastar y voy
ahorrar*

Yo cuando veo comida

Yo tratando de justificar cada compra
innecesaria cargada de
irresponsabilidad financiera:

Me'loimerezco




Revisar las compras a crédito

Precio de contado: € 32,000
Cuota Mensual: € 3,000

Plazo: 18 meses
Tasa: 3,1%
Total a pagar: C 54,000

S1 usted ahorra

T 3000 * 11 meses : € 33000

Precio de contado: € 750,000
Cuota mensual: € 45,000

Plazo: 48 meses
Tasa: 3,1%
Total pagar: C 2,160,000

Si usted ahorra

C 32,000 * 24 meses: C 768000
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Pensar 3 veces antes

de comprar algo
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Cantidad mensual
aproximada que ahorro
al eliminar el gasto

Gastos a los que puedo
renunciar

Empezar con

¢o
¢o

montos pequenos 2 -

¢o
¢o

cCuanto ahorraria en un mes? ¢o

JCuanto seria en tres meses? o

;Cuanto seria en seis meses? ¢o

.Cuanto seria en un afio? ¢o
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o Aprovechar algun talento Buscar nuevas fuentes

olniciar un emprendimiento

de ingreso

oVender articulos que no se necesitan




oBuscar ideas practicas en familia

Habitos diarios de

oPasear

ahorro oCocinar
o Transportarse

hwp.
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o Asignarle un nombre al ahorro

o Depositarlo en una cuenta diferente a la de los gastos del hogar
o Considerar cuentas programadas

o Utilizar rebajo automatico

o Darle la importancia que merece

o No esperar a que sobre el dinero

o Incorporarlo como un gasto mas

B ST



Grupo
0 Mutual’

, ‘

(\
’ “ A

-

Tipos de ahorro

’

LA

» &

» Para emergencias

» Para proyectos

» Para el Futuro

O'

el
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Conocer mi presupuesto

Fondo de ahorro para

Minimo 3 meses de gastos emergencias

Iniciar en cualquier momento

Contemplar los seguros
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Las finanzas
personalesy
familiares no tienen
los mismos
Ingredientes para
todos.
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Si tengo pareja

Le conozco

Le entiendo

Le acepto

Buscamos soluciones




cPorqué involucrar a
mi pareja?

ORCuRe, @
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e FEvitar el tema

e (Qcultar informacion

* Tomar decisiones Financieras
sin consultarlo con el otro.

* No llevar un control de gastos
e ingresos.




y

7 ‘de vez en cuando.

A‘ | rmitirleJqu pague
4 ,

\

T—
——

~ * Ser un buen ejemplo.

e
——
.
=
- .




Control de das

B S S
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OComparar antes de comprar

oUtilizar inteligentemente el dinero

oTener cuidado con “expertos”, no dejarse llevar por lo que dicen
oCultivar la gratitud

oTener un buen historial crediticio

oAsignar tiempo para educarnos financieramente

R SS S
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chas gracias

Q 2437 1000
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